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La randonnée cyclo :

Le parcours cyclo vous fera découvrir les principaux Monts des Flandres. 3 distances de 62, 110 et 145 km
seront proposées au choix et permettront d tous de découvrir les charmes du Nord. Un itinéraire adapté
(fréquemment emprunté par les professionnels) et festif, avec de nombreuses animations prévues dans les
villages traversés.

Fléchage et signalement des principales difficultés, ravitaillements, assistance mécanique et médicale.
Collation d'aprés course a l'arrivée et animations !

(loture des inscriptions pour la Randonnée La Route des Monts : le vendredi 18 aodt 2006.

Arrivées prévues entre 12 h00 et 17 h00 en plein coeur de la grande manifestation pour le Barbecue géant.
La randonnée VTT :

Pour la randonnée VTT, 3 parcours de 20, 40 et 55 km ont été spécialement congus par, et pour les
vététistes, avec point d'assistance et ravitaillement.

La randonnée des familles :

Distance de 20 km ouverte aux tous roulants (vélos, rollers, trotinettes, patins...).

Inscription obligatoire et participation de 2 € intégralement reversée a Mécénat Chirurgie Cardiaque.
En contrepartie, vous recevrez un t-shirt souvenir aux couleurs de la randonnée.

Toute la journée Parc d'Animations ouvert d fousde 9h 00 G 16 h 00 :
Les Animations des Prés du Hem :

La 2éme édition du Ch'ti Bike Tour sera encore plus riche en animations. Cette année, les participants
pourront découvrir I'Aventure en pleine nature ! Et oui, le Parc Naturel Lille Métropole des Prés du Hem
mettra foutes ses activités a disposition des participants. Ce grand espace naturel est aussi l'vne des plus
grandes bases nautiques du Nord de la France. Il sera possible de découvrir les joies des activités nautiques
proposées sur ce site magnifique.

Les Prés du Hem proposent aussi de découvrir de fagon ludique son histoire, la nature et les oiseaux
qui s'y retrouvent par milliers. Les afeliers découvertes sont riches d'enseignement pour les petits
et pour les grands :

le marais des contrebandiers,
la ferme des grands navigateurs,
la maison de l'equ...
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1 maillot cycliste offert aux 150 premiers inscrits pour la rando cyclo !

* F.P.Team : une équipe constituée uniquement de
personnes travaillant dans la Fonction publique

Dimancher2i78aouis2006!

La Route des Monts : rando sportive d la découverte des Monts des Flandres (62, 110 ou 145 km, départ 8 h 00)
Rando VTT (20, 40 ou 55 km, départ 8 h 00) et Rando Familles (20 km sécurisés, départ 10 h 30)

Activités nautiques, bateau mouche, mini-golf, petit train et animations autour du vélo

avec passage de Permis Vélo pour les enfants, concours sur Home Trainer, démonstrations BMX,
fanfare d vélo... Animations Cars Podiums et Ambiance Carnaval !



O SE foun

EXTRAITS DU REGLEMENT

< Le Ch'ti Bike Tour est une organisation de l'ussociation
"Actions Vélo". Il se déroulera les samedi 26 et dimanche
27 Aoiit 2006. 11 est placé sous I'égide du Comité Nord-Pas
de Calais de Cyclisme. Les épreuves se dérouleront dans la
Métropole Lilloise et sur les routes du Nord-Pas de Calais
en passant par la Belgique.

< La Route des Monts est une randonnée cycloloisir
ouverte & tous (ni temps, ni  dassements).

Vous avez le choix entre |'un des parcours proposés 20, 62,
110 ou 145 km (sous réserve de modification de derniére
minute).

4 Le Pass Route des Monts :

Le prix comprend : l'inscription d la cycloloisir, la plaque de
cadre et le dossard spécial, l'assistance fechnique et
médicale, les ravitaillements, la collation, I'accés gratuit au
Ch'ti Village, l'inscription au grand tirage au sort (10.000
euros de lots), le cadeau souvenir.

< Reglement spécifique a La Route des Monts :

Epreuve ouverte d tous. Aucun classement, ni récompenses.
Parcours non protégé : les participants sont tenus de
respecter le Code de la route. Fléchage et signalétiques du
parcours mis en place par l'organisation. Port du casque
fortement conseillé.

Ravitaillements copieux et variés sur le parcours avec
points d'assistances mécaniques et médicales.

+> Reglement complémentaire pour tous

Circulation sur les parcours :

Seuls les cyclistes régulierement inscrits par le Ch'ti Bike
Tour via la Ligue Nord FSPF pourront circuler sur les
parcours empruntés par les épreuves, le 27 aolt 2006.
Sur la partie privatisée tout demi-tour d vélo est
stricement inferdit avant le passage de la voiture balai.

<« Assurance :

Chaque engagé doit étre assuré individuellement.

+ Image :

L'acceptation du réglement implique que le participant
accepte que le Ch'ti Bike Tour utilise son image (photos et
vidéos prises du vendredi 25 ao0t au lundi 28 aodt 2006)
pour la promotion et la diffusion d'images sous toutes
leurs formes (vidéo, photo papier, journaux, Internet,
efc...) Le participant prend note que son désaccord d cette
dause doit étre demandé par courrier écrit au Ch'ti Bike
Tour et joint a son inscription.
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BULLETIN D’INSCRIPTION INDIVIDUEL
INSCRIPTION RANDONNEE :  [_JROUTE [_J VIT [_] FAMILLES

>» PARTICIPANT :

M I Mme ] Mile Taille maillot (rando cyclo exclusivement) : [_JM [_JL [_IXL
Nom : ..o Prénom : ...
Né(e)le: ... [ J19. TSP P PP PRP PP PPRP
AATBSSE : oo
Code Postal : .................... Ville : .o
Téléphone : ... Téléphone portable : ...
Mail s @ .o
N° de licence FS.PF. (obligatoire pour la Police Nationale ) : 0609 ...
Nom de I'A. S./ Club / Administration = ...
Coordonnées complétes de I'A.S./ Club / Administration = ..................... ...,
» OFFRE ACCOMPAGNANT :

(L] Barbecue (1 brochette + 1 boisson) : 5 € Soit .....personnes x5€  Total ... €

INSCRIPTIONS

< Tarifs :

L'inscription anticipée facilite la tdche des organisateurs.
w2 euros pour le Pass La Route des Monts (farif
spédifique Ligue Nord FSPF).

< (léture des inscriptions :

mm e 18 aodit 2006 (cachet de la Poste faisant foi)
L'engagement est ferme et définitif et ne peut faire l'objet
de remboursement.

INFOS COMPLEMENTAIRES

+ Retrait des dossards :

Aux Prés du Hem

s pour la randonnée : Dimanche 27 aolt a partir de
7h00 au stand de la Ligue Nord FSPF

+ Tirage au sort :

Chaque participant pourra participer au grund tirage au
sort des lots (vuleur 10.000 euros) qui aura liev le
dimanche 27 ot vers 16h00. La participation @ chaque
épreuve donne droit d une chance.

Seuls les présents au tirage pourront retirer leurs lofs.

Fait a Avelin le 7 février 2006
POUR TOUS RENSEIGNEMENTS :
Tél. : 03.20.81.76.18 ou 35
E-mail : fspf.ligue-nord@interieur.gouv.fr
VOUS POUVEZ EGALEMENT CONSULTER LE SITE :
www.lechtibiketour.org.
NE PAS S'INSCRIRE PAR L'INTERMEDIAIRE DE CE SITE.

>» PAIEMENT :

TOTAL INSCRIPTION : 2 € + TOTAL ACCOMPAGNANT(S) : € > TOTAL GENERAL : €
Je soussigné(e) accepte les conditions générales de vente et reconnais avoir pris connaissance des réglements de
courses du Ch'ti Bike Tour et les accepte sans conditions.

Faitle / /2006

Envoyer votre bulletin ddment rempli et votre réglement Signature obligatoire -

UNIQUEMENT par chéque bancaire ou postal libellé a I'ordre de
LIGUE NORD FSPF - 117 rue Joseph Dubar - 59066 ROUBAIX.
AVANT LE 18 AOUT 2006 DERNIER DELAI

AUCUNE INSCRIPTION NE SERA ENREGISTREE SANS L'UNE DE CES PIECES.
L'ENGAGEMENT EST FERME ET DEFINITIF ET NE PEUT FAIRE L'OBJET DE REMBOURSEMENT



